研训心得

通过两天的中国名师研训网的帮扶助教活动，让我收获很大，从中也学习到了很多。
    从张芳老师的授课中，让我学到了很多。首先就是教学方法，要让学生多读多感受，从而更加深刻的去理解，自我体会。这点我们在平时的教学中是做不到的，我平时也是对概念课不会将的，芳芳老师讲的真是好，我们在今后的教学中可以去按她的方法去试讲。其次就是对学生的鼓励用语、引导语言“你真厉害！”、“观察真仔细”、“自信点会更好”、“别着急听听别人的想法”、“善于观察的孩子才会学习”，“我更喜欢敢于尝试的孩子”......这些鼓励用语也是值得我们去用的。最后就是亲和力，值得我们去转变自己的语态和语气。总之，课堂上一定要将课堂还给学生，不能强加让学生去学。
    在郑主任和张芳老师的评课中，让我明确了上好优质课的关键，那就是要研读《课程标准》、《教师用书》、《教材》。我们在平时的教学也好，上优质课也好中，都不会去研读《课程标准》和《教师用书》的，这是值得注意的地方。其次就是要吃透教材。
    在设计一堂教学设计时，通过张芳老师的指导，让我收获最大的，就是要多预设，尽可能的将所有情况根据学生的学情都预设进去，便于教师适时的引导学生。其次就是设计的教学理念要符合课程标准，与信息技术相融合，抓住课堂的生成。
    总之，这次的研训活动是扎实有效的，让我受益匪浅。在今后的教学中，能用的都要学以致用。
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