专家引领助成长  深思笃行促提高
都兰县第三小学语文研训学习心得   叶万禄
经过两天的研训学习，使我受益匪浅。听了几位专家的指导点拨，使我的视野开阔了很多，虽然感觉很累，但是非常值得。
一、专家引领指明方向　　
这次研训是校领导为了改善我校的教学现状，从省城请来了中国教师研修网的专家名师，对我校的教学现状，我校教师的课堂教学、教学设计和落实教学目标等方面，从细微处入手，进行问诊把脉，给予了对症有效的指导。专家们带给了我们最新的教育教学理念和可以借鉴的实践做法，给大家澄清了概念，指明方向，开阔了思路，也增长了见识。让我在感到新颖的同时，开始思考接下来将如何教学，怎样不断接近教学的本质，提升教与学的默契度，用什么办法将教落到实处，让学生在课堂上实实在在学到知识，提高教学质量。
二、明确了自己的问题所在
我在课堂教学中往往过于关注自我，过度关注“我我如何将这堂课讲得多精彩。”这样的问题，所以在课堂提问中，等待的过程就显得尤为艰难，害怕引导不到位，害怕学生没有反应，又害怕学生的答案超出自己预设的范围，超出掌控等。为了避免这种提问后的等待带来的不确定性和不安全感，所以在课堂提问的设计上常常会出现问题，例如一些不需要直接思考就可以回答的问题，这就导致了学生形成了一种思维惰性，学习能力无法得到培养和提高不说，甚至连最基本的课堂教学目标的达成度都无法得到保证。还有我在课堂上讲的太多，还急需赶时间帮学生回答，最终不仅没能落实目标，还搞得自己身心疲惫。针对这些问题，专家老师给出了三条非常有用的建议，首先是精心设计真问题，其次是留出时间给大多数学生思考，最后是注意提问的顺序，首先让中游的学生回答，上游的学生概括总结归纳，后进的学生来进行复述，非常具有可操作性。另外，教师一定要学会放手，这样学生才能真正学到知识。
三、关注细节，落实目标
专家特别强调到，关注细节，其实就是关注新课程的理念是否落实到位，就是关注教学行为能否依据新课程的要求重新塑造自我；关注细节就是追求教学的精准化；把握细节，更是提升教师教学能力，及学生所学到知识准确性和完整性。这点上专家老师就做的非常好了。比如:课前让学生快速整理书桌，将学习用具摆放整齐；读课文时，要求学生抬头坐正，双手拿书，与桌面成45º角等等。这些细微的要求既能让学生专注学习又能提高学生的阅读效果。而我的教学实践中很少能做到这些细节，即使做了也是偶尔几次，没能让学生养成习惯。
四、自我反思纠正行为　　
[bookmark: _GoBack]在这次的研训教学实践中，我最深的体会是教学目标对教学效果的影响。通过我校教师的三堂课以及自己的平时的课堂，在结合专家老师的点评和专家老师的课堂，我发现，我们学生学习效果欠佳，成绩不好，是有原因的。而这其中最重要的原因之一，可能就是教学目标的不明确了，课堂上没有落实教学目标，没有把学习的主动性交给学生。也就是说，教学效果不好，论起该负的责任来，老师首当其冲。所以，在具体的教学过程中，我应该根据自己学生的实际基础情况制定恰到好处的、清晰的、可操作性强的教学目标，以确保学生学习过程的游刃有余，学习效果的真正提高。
研训活动，使我感触很深，在今后的教学工作中，我会吸取专家的精华，更加努力的向他们学习，使自己的教学水平、业务水平更上一层楼。
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