帮扶助教研修心得

        四四班  马萍
有幸参加了为期两天的学校组织的专家帮扶教研活动，对我而言，本次专家帮扶教研活动对我自身教学能力的提升和影响是显著的。通过与专家的交流和指导，我校教师能够深入了解教学的要点和难点，找到适合自己的教学方法和策略。同时，专家的教学案例分享和教学观摩也为教师们提供了全新的教学思路和思维方式。这些经验和知识的积累，有助于提高教师的教学能力和专业素养，使其更好地适应教学的变革和需求。

   从听评课到指导教案，我发现我在平时的教育教学中，存在很多问题，正如专家所说，我的课堂没有让学生成为课堂的小主人，我一味的讲，学生死板的听，我的学生课堂参与度越来越少，主要问题就是自身备课不足，所以通过专家的建议，今后我需要认真备课，备学情，不能因为自己学生是农村的，就觉得他们学习是被动的，这一点需要自己反思整改。

     并且通过同课异构，我明白了语文课要注重朗读合作能力，书写生字时要提醒学生坐姿，以前在教学中我常常想，语文核心素养如何落实，如何利用好新课标，利用好教材这些疑问都在专家的帮扶课堂及课后交流中一一得到了答案。今后我在教育教学中功夫下在备课上，加强师生共读能力，讲课要一个人环节一个环节讲。
总之，参与专家帮扶教研活动带来了许多收获和心得体会。通过与专家的交流和互动，教师们开阔了自己的教育视野，拓宽了教学思路。其次，教师们在活动中获得了宝贵的教学经验和实践技能，能够更好地应对复杂的教学环境和学生需求。此外，专家帮扶教研活动也加强了教师之间的沟通和合作，为今后我校教师提高专业素养打下了良好的基础。
